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Au cours des nombreuses années que je fais partie du ministère de La Voie 

Internationale et lorsque je dirige des cours et des communions au foyer, je pense 

souvent à la synchronisation précise de Dieu, il y a des années, lorsque deux amis 

sont passés me voir et m’ont parlé de leur délivrance. Cette conversation a changé ma 

vie de façon positive. Aujourd’hui, lorsque je raconte ma propre histoire de 

délivrance, les gens me disent souvent que c’est une source d’inspiration pour eux et 

qu’ils sont encouragés et soulagés de savoir que notre Dieu nous délivre. 

Nous avons tous une histoire à raconter sur ce que Dieu a fait pour nous – la grande 

délivrance personnelle qu’Il a apportée à chacun d’entre nous – et sur la manière 

dont Il a fait cela. Nous pouvons aider les gens à voir ce que Dieu peut faire pour eux 

en racontant notre histoire de délivrance. 

Vous aimeriez peut-être raconter votre histoire et faire savoir aux gens ce que Dieu a 

fait pour vous. Voici quelques conseils : 

RÉFLÉCHISSEZ À L’IMPACT QUE VOTRE HISTOIRE PEUT AVOIR SUR LES 

GENS 

Lorsque nous partageons nos histoires, elles sont des témoignages personnels et 

puissants non seulement de ce que Dieu a fait pour nous, mais aussi de ce qu’Il peut 

faire pour les autres. Partager nos histoires est une façon d’être les « mains et les 

pieds » de Dieu, de tendre la main aux autres. 

Dieu n’a de mains que nos mains 

avec lesquelles leur donner du pain. 

Il n’a de pieds que nos pieds 

avec lesquels se déplacer parmi les presque-morts. 

Nous disons que nous sommes Siens et qu’Il est nôtre –  

Les actions en sont la preuve, non les paroles,  

Et ce sont maintenant les heures d’épreuve. 



2 

Prenez le temps de réfléchir à votre situation spirituelle avant de recevoir la 

délivrance, à ce qui s’est passé et à la façon dont votre vie s’est améliorée. Comment la 

connaissance de Dieu et de Sa Parole a-t-elle changé votre vie ? De quelle manière la 

Parole de Dieu a-t-elle ouvert vos yeux et vous a-t-elle fait passer des ténèbres à la 

lumière ? Votre histoire peut inspirer un changement similaire chez les autres. 

L’apôtre Paul a raconté l’histoire de sa délivrance et que Dieu lui a donné un but dans 

lequel la raconter, tel qu’il est relaté en Actes 26:18 : 

Afin que tu leur ouvres les yeux, pour qu’ils passent des ténèbres à la 

lumière et de la puissance de Satan à Dieu, pour qu’ils reçoivent, par la 

foi en moi, le pardon des péchés et l’héritage avec les sanctifiés. 

COLLIGEZ DES VERSETS QUI VOUS ONT AIDÉ À SURMONTER DES 

DIFFICULTÉS PERSONNELLES 

L’un des miens est 2 Timothée 1:7 : 

Car ce n’est pas un esprit de timidité que Dieu nous a donné, mais un 

esprit de force, d’amour et de sagesse. 

Ensuite, utilisez vos versets de référence pour raconter l’histoire de votre délivrance. 

DRESSEZ UNE LISTE DES VICTOIRES QUE DIEU VOUS A APPORTÉES 

Réfléchissez à l’amour, à la grâce et à la miséricorde de Dieu envers vous et vous 

aurez quelque chose de puissant à partager avec les autres. 

Psaume 71:17,18 : 

O Dieu ! Tu m’as instruit dès ma jeunesse,  

Et jusqu’à présent j’annonce tes merveilles. 

Ne m’abandonne pas, ô Dieu !  

Même dans la blanche vieillesse,  

Afin que j’annonce ta force à la génération présente,  

Ta puissance à la génération future ! 

NOTEZ LES CHOSES POUR LESQUELLES VOUS ÊTES RECONNAISSANT 

Un journal peut vraiment vous aider à vous souvenir des victoires et des bénédictions 

quotidiennes. 
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1 Thessaloniciens 5:18 : 

Rendez grâces en toutes choses, car c’est à votre égard la volonté de 

Dieu en Jésus-Christ. 

PENSEZ À AFFICHER, POUR QUE LES AUTRES LE VOIENT, UN VERSET 

PRÉFÉRÉ QUI VOUS A BÉNÉFICIÉ 

Quelqu’un pourrait le voir et vous poser des questions à ce sujet, ce qui ouvrirait une 

porte pour que vous partagiez votre histoire de délivrance. Le verset pourrait être 

affiché sur votre bureau au travail, dans votre véhicule de travail, sur un T-shirt, etc. 

Raconter notre histoire peut améliorer énormément la vie des autres. Nous ne devons 

pas sous-estimer notre histoire, car c’est fort probable qu’elle apportera la délivrance 

à une personne ou à plusieurs. 

En racontant votre histoire, vous proclamerez la bonté de Dieu, ce qu’Il a fait et ce 

qu’Il fera. 

Psaume 107:8,9 : 

Qu’ils louent l’Éternel pour sa bonté,  

Et pour ses merveilles en faveur des fils de l’homme ! 

Car il a satisfait l’âme altérée,  

Il a comblé de biens l’âme affamée. 
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